République Tunisienne
Ministére de Santé

CHU SAHLOUL DE SOUSSE
SERVICE DE MEDECINE NUCLEAIRE

FICHE D’INFORMATION pour TEP au 8FDG

Nom:

Prénom :

Date de naissance :
Téléphone:
RENDEZ-VOUS le

55 Il est impératif de nous prévenir en cas de retar
7. d’annulation de RDV par téléphone au ............cccoeenneen.
2 et ce dans les plus brefs délais (avant 48H)

~ Puisque le produit radioactif est prescrit spécialement

. pour votre examen et sa validité est limitée ainsi personne
~ ne peut plus I'utiliser. Le jour de I’examen présentez-vous
~- directement dans le service de médecine nucléaire et

-~ soyez impérativement 4 ’heure

Q.

A
s v

Important : L’imagerie TEP est interdite pour
une femme enceinte.

Madame, monsieur :

Votre médecin vous a proposé un examen TEP :
La tomographie par émission de positrons
(ou TEP), permet de réaliser des images en
coupes du corps humain qui se réalise par
I’injection d’un produit radioactif (en faible quantité) et Rx.
La reconstruction de ces images et leur analyse seront interprété
ultérieurement par le médecin nucléaire. Les résultats sont ensuite
envoyés au médecin prescripteur.

La durée totale de cet examen est d’environ 3 heures

Voici les consignes gue vous devez IMPERATIVEMENT respecter :

#+  Prise en charge CNAM, carte d’identité.

+ Les examens en votre possession = scanner, IRM, scintigraphie, échographie.

#+  Un test de grossesse réalisé dans les 48h précédent votre rendez-vous, si
vous n’étes pas ménopausée et si vous n’avez pas un des moyens de
contraception

+ Vos traitements habituels (médicaments,...
médecin.

+  Bilan rénal (créatinine)

) avec l’ordonnance du

Merci de nous signaler au plus vite :

+  Si vous étes sous chimiothérapie (un délai de 3 semaines estt nécessaire
entre la fin du traitement et I’examen TEP).

+  Si vous étes sous radiothérapie (un délai de un délai de 3 mois est t
nécessaire entre la fin du traitement et I’examen TEP).

#+ Si vous avez été opéré (un délai de 6 semaines est nécessaire avant la
réalisation de 1’examen TEP).

+ Si vous avez un terrain allergique (asthme, allergie a I’iode, a des

Préparation pour I’examen :

4+  Avotre arrivée, apres les démarches administratives, vous
serez pris en charge par I’équipe médicale et paramédicale
du service.

4+  Une glycémie sera pratiquée afin de s’assurer que le taux de
glucose dans votre sang est compatible avec la réalisation de
la TEP

4 Une perfusion vous sera posée, environ une heure de repos
complet est obligatoire avant la réalisation des images sous
caméra.

4  Avant du passer sous caméra, il faut vider votre vessie.

L’imagerie TEP :

4+  Vous serez allongé sur une table d’examen

4+  L’équipe mettra tous les moyens en ceuvre pour rendre cette
position la plus confortable possible (20 & 30 minutes) sans
bouger.

4+ Il est possible qu’on vous injecte un produit iodée.

4+ A lafin de ’examen, nous vous ferons patienter 15mn afin
que le médecin nucléaire valide votre départ

Consignes a respecter aprés I’examen :

4+  Le produit radioactif s’élimine par les urines, il est donc conseillé de boire
2 litres d’eau dans les 24 heures suivant I’examen.

4+ Dans les 24 heures suivant I’examen vous ne devrez pas rester au contact
prolongé d’enfants de moins de 10 ans et femme enceinte.

4+ Si vous allaitez, vous devez stopper I’allaitement pendant 24 heures apres
I’examen TEP.

médicaments, a des aliments).

Consignes a respecter avant I’examen :

+ Etre a jeun 6 heures avant I’examen. VVous devez cependant prendre vos

Cet acte permet de répondre aux problémes
diagnostiques et juger de I’efficacité d’un
traitement en cours

traitements habituels avec un verre d’eau.

+  Si vous étes diabétique, suivez les consignes qui vous seront données au
téléphone.

+  Ne pas faire d’effort physique, ni micher de chewing-gum ou manger de
bonbons la veille et le jour de I’examen.

+  Si vous vous faites accompagner, vous ne devez pas ’étre par une femme
enceinte et la présence d’enfant est a proscrire.

+ L’examen TEP implique une immobilité prolongée en position demi-
assise (1heure) ainsi qu’en position allongée pour la phase d’images (20
a 30 minutes).

+  Sivous étes sujet a des douleurs, n’hésitez pas a prendre vos anti-douleurs
(ex : paracétamol, codéine, dérivés morphiniques, anti-inflammatoires. . .)

+  Si vous étes trop stressé avant I’examen, merci de nous informer, nous
vous donnerons un calmant.

+  Pour avoir une bonne qualité d’images, il faut éviter de porter des bijoux,
des barrettes. Pas de tel Portable

La secretaire vous appellera 48 heures avant votre
rendez-vous pour vous poser des questions et vous
donner des informations.
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