CONSIGNES POUR LE TRAITEMENT PAR IODE 131

CENTRE HOSPITALO-UNIVERSITAIRE SAHLOUL - Le traitement consiste a prendre par la bouche un comprimé ou un liquide qui contient
SOUSSE de l'iode radioactif.

- L’administration d’iode radioactif 131 est une radiothérapie métabolique qui peut étre
indigué en COMPLEMENT de la chirurgie pour des tumeurs thyroidiennes.
- Vous ne pourrez pas avoir un traitement a liode radioactif si
*Vous avez eu certains examens meédicaux ou des traitements incompatibles avec
l'iode radioactif (traitement par Amiodarone, scanner avec injection de produit de
contraste iodé)
* Sivous étes une femme enceinte.
Préparation :
- Arrét 4 semaines avant le RDV des hormones thyroidiennes de remplacement
(Lévothyrox*). Ces hormones remplacent celles qui étaient produites par votre
thyroide avant l'opération. Leur arrét crée un état d’hypothyroidie. Ce qui peut
provoquer divers effets secondaires. A type de fatigue, intolérance au froid,
ralentissement du rythme cardiaque, constipation
- Les apports d’iode sont a éviter durant 14 jours précédent votre RDV et 48 heures
apreés (fruits de mer, huitres, ...), Henna, teinture...

EXAMENS SCINTIGRAPHIQUES SUR RENDEZ-VOUS

Tel. : (+216) 73 369 411 (poste : 1179) Fax : (+216) 73 367 436

) ) ) ) - Pour les femmes en age de procréer, il faut une contraception efficace, maintenue
E-Mail : medecine.nucleaire.sousse@gmail.com au moins 6mois aprés la prise médicamenteuse. En cas d’allaitement, il doit étre
Adresse : CHU SAHLOUL, Route Ceinture, cité Sahloul 4054 Sousse arrete.

- Le jour le DRV, il fait étre a jeun , I’iode 131 va étre administré sous forme de capsule que

RENDEZ-VOUS TRAITEMENT CDT A L’IODE 131 vous allez prendre avec de ’eau. Il ne faut pas manger que 2heures apres, 1’eau est permise.

- Des nausées et/ou des réactions inflammatoires peu douloureuses du cou peuvent survenir,
voir avec médecin si la géne est importante.

- 3a5 jours aprés la prise de capsule d’iode 131, on vous conseille 1I’isolement a domicile, Si
vous étes en couple, faites chambre & part, Evitez une longue promiscuité (moins d’un métre)

M r, Mme : avec I’entourage en général. Il faut suivre les consignes suivantes :
* Boire 2-3 L d’eau minimum par jour, aciduler 1égérement cette eau (jus de citron, ...)
surtout & partir du 2éme jour, pour protéger les glandes salivaires.

* Allez aux toilettes souvent pour vider la vessie.

* Restez éloignés des jeunes enfants ou des femmes enceintes.

Dossier MN : / * Douchez-vous quotidiennement, de préférence.
* Changez de linge de corps tous les jours. Mettez a part ce « petit linge » dans un sac
plastique et lavez-le une semaine apreés la fin de la période d’isolement.
RDV | e * Evitez que vos affaires personnelles pendant I’isolement soient utilisées par les autres

* || est obligatoire de prendre une douche la veille de votre RDV de scintigraphie (4 a 7
aprés la prise d’iode 131) et de mettre des habits non portés durant I’isolement.

- A la fin de la scintigraphie vous aurez une consultation avec un médecin du service.



2l 390U el Cilogkal

$adial) 2 U 7 Ol2d] 58 Lo
Al ok ge el 2l e g ging dila ol A J4l 23l Jady
S dll g3l Jilad
saal) Lol Ty bl yle () (131 25l @diall 25l sldae ] Caagy
48l
frila) Jib afga b Lo
3 il 2 gl Z3le o panll o (ST (]
diall 2 gl pa (381 55 Y Ligee Al Cladle 5l Clia gadl Ciriad-
(5l gl Cpl it (s pa (g peibe (0 sal)
Slala @i 1) -
Jaall & il Jd edl 6358 jUaiil (g5 wall (ga -
Sadiad) gl el S srid Of caay s
el 35l el e @aad 4 J8 Il e i s
Y Sl e la 48 any s el U L gy 14 2l 25l sl Caims cany
dxpall ¢ eliadl ¢ "o siaall" 5 gal) sl ¢ 450V ¢ (A ¢ llanY) Ay el
e
Allad Jaa e Qi s a3 G (A el lla
bl 3as) dapdall delia )1 galad cany
Otle e Caa s Sy cllsal) (e et i 1)
el ool @laa paald ¢ ) aiie W 8l cuiS 1))
(42 zsame elall) QN (e plia e (30

+ adiall gy 7 lal)

iz had) 2ay el_j 5 34l
Al el oLl Cagy cludi J o0 maly
Gty o ¢ La gy (3 a8 sld) el il -2 ¢ slall (g SN i
aaall dlead ¢ D a sl (e Aals ¢ (&) ¢ salll juac) DU oLl o3a

WA
pladiul day L3 5 15088 ey Jue ) D) g 8l 1 78S Gals jall ) ad)
oala yall

el gall eladll o jleall Julay o alaiyy)
Aladic 48 2 (paiad ¢ e WK 1)
gleally Jusil) e aall ol Cuias

Lea sy plaain)

2 IS LRI oSl s, 8

ol 5 5 el (pa sl 2my At 5 (SN (e b Lila (el s

sl aladiny) a4 ) o) Jalial) aadiil

el Ji (e 4alEY) U dandiial) duad il elilalai Alain) aie
A

e 0S8 hndl) aa (aa) 5 sie e JBT) skl JaDEAY Cains



