CONSIGNES POUR LE TRAITEMENT PAR IODE 131

CENTRE HOSPITALO-UNIVERSITAIRE SAHLOUL - Le traitement consiste a prendre par la bouche un comprimé ou un liquide qui contient
SOUSSE de l'iode radioactif.

- L’administration d’iode radioactif 131 est une radiothérapie métabolique qui peut étre

indiqué en cas d’échec du traitement médical de I'hyperthyroidie.
- Vous ne pourrez pas avoir un traitement a liode radioactif si

*Vous avez eu certains examens meédicaux ou des traitements incompatibles avec
I'iode radioactif (traitement par Amiodarone, scanner avec injection de produit de
contraste iodé)

* Si vous étes une femme enceinte.
Préparation :
- Arrét du traitement antithyroidien de 3 a 10jours selon prescription
- Les apports d’iode sont a éviter durant 14 jours précédent votre RDV et 48 heures
apres (fruits de mer, huitres, ...), Henna, teinture...

- Pour les femmes en age de procréer, il faut une contraception efficace, maintenue

EXAMENS SCINTIGRAPHIQUES SUR RENDEZ-VOUS au moins 6mois aprés la prise médicamenteuse. En cas d’allaitement, il doit étre
arrété.
Tel. : (+216) 73 369 411 (poste : 1179 Fax : (+216) 73 367 436 . - . . N S,
( ) (P ) ( ) - Le jour le DRV, il fait étre a jeun , I’iode 131 va étre administré sous forme de capsule que
E-Mail : medecine.nucleaire.sousse@gmail.com vous allez prendre avec de I’eau. Il ne faut pas manger que 2heures apres, I’eau est permise.
Adresse : CHU SAHLOUL, Route Ceinture, cité Sahloul 4054 Sousse - Des nausées et/ou des réactions inflammatoires peu douloureuses du cou peuvent survenir,

voir avec médecin si la géne est importante.

, - 3 jours aprés la prise de capsule d’iode 131, on vous conseille I’isolement a domicile, Si vous
RENDEZ-VOUS TRAITEMENT HYPERTHYROIDIE A L’IODE 131 étes en couple, faites chambre & part, Evitez une longue promiscuité (moins d’un métre) avec
I’entourage en général. Il faut suivre les consignes suivantes :

* Boire 2-3 L d’eau minimum par jour, aciduler légérement cette eau (jus de citron, ...)
surtout & partir du 2éme jour, pour protéger les glandes salivaires.

. * Allez aux toilettes souvent pour vider la vessie.
Mr, Mme : P

* Restez éloignés des jeunes enfants ou des femmes enceintes.

- I’effet thérapeutique sera évident 1 & 2 ans apres la cure.

- Deux semaines ou plus apres le traitement vous pouvez revoir votre médecin pour une
éventuelle remise sous traitement antithyroidien pendant une courte période et surtout un

Dossier MN : / suivi régulier du bilan biologique.
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